Renseignements sur la

CONSTIPATION

| Des conseils utiles pour
faire des choix éclairés




LA CONSTIPATION L
Vod vient-elle. ? |

Tour le mande pens Sive afficed par la consipation, et co, & tout
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tniessinies ef évenimelloment engendrer de la constiparion
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LE TRANSIT INTESTINAL
Quelle est lad norme ?

L systinne e chagive personne eif différent er les advltes

e aaniy des habisudes intestinales variant entre
sme finis par foter of trofs fors pat sewmarne, La
constipation se produir 5 lec selles sélimomeny
diffiilement of guelles devienmens durer 1
fagit o v sympidme fréquennnent sipmals qui
saCenmLpame souvent de mulaies of de gus
Farticulitrenent fréguente chez les personnes
dyees, la constiparion et dgalerent plus conramnte
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LES FACTEURS DE CONSTIPATION

Comment les élimimer ?
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Daduminium et lés analpéhigues contenant de la codéine peuvent
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o e dbsurleée par Uintestin. Certaing médicaments sur
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de L constipation. Comme cor & an de lewrs effen secondaires
les plus caverangs, il serait avisé de diseuser de cette fvenialind
g votre widdeein lorsgn il vous presoriva un médivament, De
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de contrer cét effer seconsaive positble,

Chelle soir cassde par fo mode de vie ou par des
mddpcnmends, b comstipation pewt muire aiw bon
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prdvenir la convizpation occasionnelle en
modifant simplement ser hatimdei
alimentaires, son degré dactivité physigue
¢t 3 conienigiion o cen. Lsige o s
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cenribuer & remédier & ce
probltme.




